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Seminar-Nr. 87009

Smart Brain - Speedreading und
Mindmapping

Termin
13.09.2023, 7 Stunden
Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an alle Beschéftigten der Landesverwaltung.
Inhalte

1. Ordnung ins Chaos bringen: Mit Mindmaps Projekte und Aufgaben ordnen, strukturieren,
priorisieren

2. Durch Speedreading und Photo-Reading schnell und fokussiert Wissen erweitern

3. Herausforderungen fur das Gehirn: Fokussierung & Konzentration in Zeiten der
Informationsflut

Ziele und Methoden

Der WEF (Worlds Economic Forum) hat eine Liste der zehn wichtigsten Fahigkeiten
herausgebracht, die ausschlaggebend fur die Arbeitskrafte der Zukunft sein werden: Neben den
ublichen Soft Skills wie Teamfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Improvisationstalent und
kritisches Denken lauten die Top drel demnach:

1. Lernfahigkeit
2. Losen komplexer Probleme
3. Kreativitét

Innovativ zu denken und proaktiv zu handeln werden immer wichtiger und wer dabei einen
kilhlen Kopf bewahren will, braucht den Uberblick: Mindmaps bieten hier oft wirkungsvolle
Moglichkeiten. Dartber hinaus wird in diesem Workshop grof3er Wert auf die effiziente
Wissenserweiterung durch das Beschleunigen Ihrer Lesetechnik gelegt.

Zusétzliche Hinweise

Nur buchbar fir Beschéftigte der Landesbehdrden in Schleswig-Holstein.
Diese Veranstaltung wird vom Dataport I T-BBZ durchgeftihrt.

Referent/-in
Katrin Bringmann
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