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Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an alle Beschäftigten der Landesverwaltung.
Inhalte

Sie spüren Missstimmungen im Team? Sie haben den Eindruck, dass in Ihrem Team die 
Verantwortlichkeiten nicht klar sind? Oder spüren Sie sogar offenes Misstrauen im Team bzw. 
spüren dieses selbst gegenüber Ihren Kolleginnen und Kollegen?

Gründe hierfür können vielfältig sein. In vielen Fällen liegt die Ursache in fehlendem Vertrauen 
zwischen den Mitgliedern eines Teams. Dies tritt insbesondere in hybrid arbeitenden Teams auf 
oder verstärkt sich durch die örtliche Distanz. Vertrauen baut sich nicht aus sich heraus (wieder) 
auf, sondern braucht zumeist angeleitete Unterstützung. Meike Christiansen, zertifizierte 
Business-Trainerin und Gründerin von TRUSTease®, hat das Tool 2019 entwickelt, um einen 
professionell moderierten Austausch von Teams im Prozess der Vertrauensbildung zu 
ermöglichen. Es werden Situationen, die Vertrauen bilden oder schwächen, spielerisch reflektiert 
und die Teammitglieder lernen sich auf diese Weise untereinander kennen und (ein)schätzen. 
Das stärkt das Vertrauen untereinander und bringt das Team näher zusammen, was wiederum 
positive Auswirkungen auf die Zusammenarbeit und die Arbeitsergebnisse zur Folge hat.

Der Einsatz von TRUSTease® eignet sich für alle Arbeitsgruppen, die ihre Zusammenarbeit 
reibungsloser gestalten und die Performance steigern möchten.

Ziele und Methoden

In diesem Impuls erfahren Sie, wie die Methode TRUSTease® funktioniert, wenden diese in 
Teilen selbst testweise an. Sie erfahren außerdem, wie Sie diese nutzen können, um in Ihrem 
Team Vertrauensbildung zu stärken.

Kurzimpulse dienen dazu, Ihnen einen ersten, fundierten Einblick in ein (neues) Thema, eine 
spannende Methode oder ein Tool zu ermöglichen. Jeder Kurzimpuls hat den Anspruch, dass Sie 
mit mindestens einer konkreten Anregung die Veranstaltung verlassen, die Sie sofort in Ihrem 
Arbeitsalltag ausprobieren können. Wer sich z.B. für diese Umsetzung einen intensiven 
Austausch mit der/m Referierenden wünscht, kann ein individuelles Transfer-Gespräch bei 
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KOMMA anfragen. In der Regel werden Sie zu einem Kurzimpuls auch ein vertiefendes (Praxis-
)Seminar oder eine anschlussfähige Veranstaltung im Programm finden, wenn Ihr Interesse 
geweckt wurde. Sprechen Sie uns gerne an!

Zusätzliche Hinweise
Wenn Sie diese Methode überzeugt und Sie an einem Einsatz in Ihrem Team interessiert sind, 
können Sie hierfür einen individuellen   anfragen.digifit-Workshop

Nur buchbar für Beschäftigte der Landesbehörden in Schleswig-Holstein.
Diese Veranstaltung wird von KOMMA durchgeführt.
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