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Der echte Norden Verwaltungs-Management

Seminar-Nr. 89088

Kurzimpuls: Prokrastination: Wastun,
wenn Mitarbeitende ,, aufschieben“?

Termin

02.09.2024 , 1,5 Stunden

02.09.2024 von 09:30 bis 11:00 Uhr

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an Fihrungskréfte der Landesverwaltung.

Inhalte

Prokrastination ist der Fachbegriff fir unnétiges Aufschieben. Wir alle kennen Bereiche, in
denen wir aufschieben. Und wir alle kennen Kolleginnen und Kollegen, bei denen wir meinen,
dass sieihre Arbeit aufschieben oder zumindest weniger wichtige Aufgaben zuerst erledigen,
sodass fur das Wichtigste zu wenig Zeit bleibt. Was tun? Der Austausch von Erfahrungen, die
Diskussion, was Sie als Fihrungskraft im Sinne einer individuellen Arbeitsplatzgestaltung
tolerieren kénnen und die gemeinsame Entwicklung von Ideen und Strategien ist ein wichtiges
Anliegen in diesem Kurzimpuls. Denn wie so oft gibt es auch hier nicht das eine
Patentenrezepte, aber eine Menge Anregungen und |deen.

Zusétzlich liefert der Online-Impuls Ihnen ein Grundverstandnis und verschiedene Modelle der
Prokrastination, um das Versténdnis des Phénomens — bel sich und anderen! — zu schérfen. Sie
erhalten einen Einblick in ,, Grinde" ebenso wie ,, Ausreden” und einen kompakten ersten
Einblick in Tipps, Tricks und Tools gegen das Aufschieben, die lhnen als Fihrungskraft helfen
konnen, Ihre Mitarbeitenden zu unterstiitzen.

Ziele und Methoden

Nach der Veranstaltung haben Sie einen geschéarften Blick flr ein weit verbreitetes Phanomen,
dasin Zeiten von stéandiger Verflgbarkeit, verschwimmenden Grenzen von Arbeit und Freizeit
und dem immer noch wachsenden Einfluss von Social Media noch zunimmt. Sie verlassen den
Online-Termin mit konkreten Ansatzpunkten und Ideen fir die Herausforderungen bel sichim
Team und einem Einblick in die Vielfalt der Perspektiven, die Ihre Fiihrungs-Kolleginnen und -
Kollegen auf das Thema haben.

Zusétzliche Hinweise

Eine spannende Erganzung zum Kurzimpuls kénnte die diegdhrige V eranstaltung zum Umgang
mit schwierigen Mitarbeitenden sein (89085). Wer nach der Veranstaltung noch einmal ganz
konkret Uber eigene Mitarbeitende oder sogar eigene Themen im Umgang mit dem Aufschieben
sprechen mochte, der kann sehr gerne ein individuelles Transfergesprach mit der Referentin bei
uns anfragen. Diese sehr individuelle Form der Weiterentwicklung und Anwendung des
Gelernten steht Ihnen as Fuhrungskraft Gbrigens fur alle Veranstaltungen im Programm des
Kompetenzzentrums fur FUhrungskréfte zur Verfigung. Wenn das Thema Prokratstination bel
lhnen im Team kein Einzelfall ist, konnte es sein, dass Sie dem Thema eher mit einem
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Teamentwicklungs-Workshop gerecht werden (89063).

Nur buchbar fur Beschéftigte der Landesbehtrden in Schleswig-Holstein.

Diese Veranstaltung wird von KOMMA durchgefuhrt.

Referent/-in

Sabine Vesper, Zertifizierter Coach vom Deutschen Bundesverband Coaching (DBVC)
Ort

Online-Seminar
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